
Utilizarea regulată a unui debitmetru Peak vă poate ajuta să vă monitorizați astmul prin detectarea 
îngustarii căilor respiratorii chiar înainte de a simți orice simptome, oferindu-vă timp să vă ajustați 
medicația înainte ca simptomele să se agraveze.  
Pacient singur, potrivit pentru adulți (33679) și copii (33680) de la 5 ani. 
- măsurați modificările zilnice ale respirației 
- controlul astmului dumneavoastră în timp 
- arată cât de bine funcționează tratamentul tău 
- recunoașteți semnele unei erupții înainte de apariția simptomelor 
- stii ce pasi sa faci cand ai semne de astm 
- decideți când să vă sunați medicul sau să primiți îngrijiri de urgență. 
 
Vă rugăm să citiți toate informațiile din acest manual înainte de a utiliza debitmetrul de vârf. 
Precauție: 
1. Debitmetrul de vârf este recomandat pentru utilizarea unui singur pacient. 
2. Debitmetrul de vârf trebuie utilizat sub supravegherea unui cadru medical autorizat. 
3. Dacă PEF este utilizat pentru o durată mai lungă de viață decât cea specificată, precizia dispozitivului 
se poate deteriora. 
Notă: Simptomele pacienților au prioritate față de citirile debitmetrului. 
 
Setarea zonelor de acțiune: 
Marcatoarele de zonă pot fi setate de către profesionistul din domeniul sănătății pentru a oferi limite 
personale pentru implementarea planul de acțiune pentru astm. 
 
Pentru a utiliza debitmetrul: 
1. Glisați indicatorul în partea de jos a scalei. 
2. Țineți dispozitivul orizontal în fața gurii. 
3. Inspiră cât mai adânc posibil. 
4. Sigilați-vă ferm buzele în jurul piesei bucale. 
5. Suflați cât mai tare și cât mai RAPID posibil pentru o secundă sau mai mult. 
6. Aveți grijă ca limba sau dinții să nu obstrucționeze fluxul de aer. O acțiune de 
„scuipat” sau tuse va da citiri false. 
7. Notati valoarea. 
8. Repetați pașii de la 1 la 7 de trei ori și înregistrați cea mai mare valoare. 
9. Luați măsuri conform planului personal de gestionare a astmului. 
 
Curățare: 
Curățați suprafețele exterioare după utilizare. Vă recomandăm să folosiți un 
șervețel obișnuit cu alcool (IPA 70%). Acordați o atenție deosebită spre zona 
piesei bucale. 
 
Indicatii de utilizare: 
Dispozitivul măsoară fluxul expirator de vârf (PEF) pentru utilizare la adulți și 
copii, cu vârsta de 5 ani și peste, în îngrijirea primară, clinici, spitale și la domiciliu, sub supravegherea 
unui profesionist din domeniul sănătății. PEF poate fi folosit pentru a monitoriza progresul în tratamentul 
astmului, determinați severitatea astmului, verificați răspunsul la tratament în timpul unui astm acut, 
detectați agravarea funcției pulmonare și evitați o posibilă apariție severă a astmului. 
 
Utilizare în clinică 



Când este utilizat pentru mai mulți subiecți, utilizați întotdeauna un muștiuc de unică folosință. 
Debitmetrul trebuie să fie extern dezinfectat folosind un șervețel IPA (70%) între fiecare pacient și 
trebuie eliminat după 30 de pacienți sau 2 săptămâni, oricare este mai devreme. 
 
Contraindicații, avertismente, precauții și reacții adverse: 
• Acest dispozitiv este destinat să vă ajute să evaluați și să țineți sub control astmul bronșic, prin 
măsurarea debitului de vârf. 
• Nu încercați niciodată să demontați unitatea. Acest lucru poate cauza scoruri de debit maxim expirator 
defecte. 
• Dacă credeți că dispozitivul nu citește corect, informați imediat medicul dumneavoastră 
• Depozitați într-un loc curat și uscat. 
 
Reciclare: 
Debitmetrul de vârf și accesoriile sale constituie deșeuri murdare de la îngrijirea sănătății umane și ar 
trebui să fie reciclate în conformitate cu cerințele locale. 
Termen de valabilitate 3 ani 
 
Specificatii tehnice: 
Produs: Debitmetru de vârf 
Număr de model: DL-F03, DL-F04 
Material: plastic ABS 
Precizie: ± 10L/min sau ± 10% din citire, oricare dintre acestea este mai mare 
Repetabilitate: ± 10 L/min sau ± 5% din citire, oricare dintre acestea este mai mare. 
Răspuns în frecvență: diferența de profil A/B mai mică de ±15 l/min sau ±12%, oricare dintre acestea este 
mai mare 
Cea mai mare rezistență la curgere: 205 Pa/l/s @ 100 L/min 
Interval de măsurare: DL-F03: 60~800L/min, 
DL-F04: 50~400L/min 
Interval de temperatură de funcționare: Limite: 17-37°C. 
Limite de proiectare: 10-40°C 
Standarde de performanță a debitmetrului de vârf: EN ISO 23747:2015 
Dimensiune/Greutate 
Model DL-F03: L155mm*W48mm*H28mm/ 55g 
Model DL-F04: L155mm*W48mm*H28mm/ 55g 
Conținutul pachetului: Debitmetru de vârf, instrucțiuni de utilizare 
 
 
 
 
 


