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1. Introducere

Va multumim cd ati cumparat tensiometrul automat pentru brat
OMRON. Acest tensiometru utilizeaza metoda oscilometrica de
masurare a tensiunii arteriale. Adica, acest monitor detecteaza
circulatia sangelui prin artera brahiala si converteste miscarile intr-o
citire digitala.

1.1 Instructiuni de siguranta

Acest manual de instructiuni va oferd informatii importante despre
tensiometrul automat pentru brat OMRON. Pentru a asigura utilizarea
sigura si adecvata a acestui tensiometru, CITITI si INTELEGET] toate
instructiunile de siguranta si de utilizare. Daca nu intelegeti aceste
instructiuni sau aveti intrebari, contactati punctul de vanzare
sau distribuitorul OMRON inainte de a incerca sa utilizati acest
tensiometru. Pentru informatii detaliate privind tensiunea

d a arteriala, c i medicul.

¥

1.2 Utilizarea corespunzatoare

Acest aparat este un monitor digital recomandat pentru masurarea
tensiunii arteriale si a pulsului la pacientii adulti. Dispozitivul
detecteaza bataile neregulate ale inimii in timpul masurarii si indica
acest lucru printr-un simbol cu rezultatele masuratorii. Aparatul este
destinat in principiu utilizdrii generale la domiciliu.

1.3 Primirea si verificarea

Scoateti tensiometrul din ambalaj si verificati daca prezinta deteriorari.

NU UTILIZATI tensiometrul daca acesta este deteriorat si contactati
punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

2. Informatii importante referitoare la
S|guran;a

Tnainte de a utiliza acest tensiometru, cititi informatiile importante

privind siguranta din acest manual de instructiuni. Din motive de

sigurantd, respectati cu strictete specificatiile din acest manual cu

instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate

privind tensiunea dumneavoastra arteriald, CONSULTATI MEDICUL.

Indica o situatie cu potential
- periculos care, daca nu este
A 2.1 Avertisment evitata, poate avea ca urmare
decesul sau ranirea grava.

NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou ndscuti, copii sau persoane
care nu isi pot exprima intentiile.

NU ajustati medicatia in functie de rezultatele masuratorilor realizate
cu acest tensiometru. Luati medicamentele in modul prescris de
medic. NUMAI un medic este calificat sa diagnosticheze si sa trateze
hipertensiunea arteriala.

NU utilizati aparatul pe un brat ranit sau un brat supus unui
tratament medical.

NU infasurati mansonul pe brat in timpul administrarii intravenoase
a unor substante sau in timpul unei transfuzii sangvine.

NU utilizati acest tensiometru in zone care contin echipament
chirurgical de inalta frecventa (HF), echipament de imagistica prin
rezonanta magnetica (RMN), computer tomograf (CT). Acest lucru
poate determina functionarea incorecta a tensiometrului si/sau
prezentarea de date eronate.

NU utilizati acest tensiometru in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazului inflamabil.

Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest
tensiometru daca aveti aritmii comune, de exemplu extrasistole
atriale sau ventriculare sau fibrilatii atriale, scleroza arteriala,
insuficienta circulatorie, diabet, sarcing, pre-eclampsie, boala renala.
TINETI CONT de faptul ca oricare dintre aceste afectiuni pe langa
faptul ca PACIENTUL se misca, tremurg, are frisoane, poate afecta
valorile masurate.

NICIODATA nu va diagnosticati sau tratati pe baza rezultatelor
masurate. Contactati INTOTDEAUNA medicul.

Pentru a evita strangularea, nu tineti tubul de aer si cablul
adaptorului de c.a. la indemana bebelusilor, a nou-néscutilor si

a copiilor.

Acest produs contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt
inghitite de bebelusi, nou-nascuti sau copii, pot cauza sufocarea.

Transmiterea datelor

« Acest produs emite frecvente radio (RF) in banda de 2,4 GHz.
NU UTILIZATI acest produs in locatii unde RF este restrictionata,
cum ar fi in aeronave sau in institutii spitalicesti. Opriti functia
Bluetooth® de pe acest tensiometru, scoateti bateriile si/sau
deconectati adaptorul de c.a. in zonele cu restrictii RF.



Manipularea si utilizarea adaptorului de c.a.

(accesoriu optional)

NU folositi adaptorul de c.a. dacé tensiometrul sau cablul
adaptorului de c.a. este deteriorat. Dacd tensiometrul sau cablul este
deteriorat, intrerupeti alimentarea cu energie si deconectati imediat
adaptorul de c.a.

Conectati adaptorul de c.a. la o priza de alimentare cu tensiune
corespunzatoare. A NU se utiliza intr-o priza multipla.

La conectarea si deconectarea la / de la priza, nu atingeti NICIODATA
adaptorul de c.a. cu mainile ude.

NU demontati si NU incercati sa reparati adaptorul de c.a.

Manipularea si utilizarea bateriilor
+ Nu lasati bateriile la indemana bebelusilor, nou-nascutilor si copiilor.

Indica o situatie potential periculoasa
care, dacd nu este evitata, poate avea ca
urmare ranirea usoara a utilizatorului
sau deteriorarea echipamentului sau

a altor bunuri materiale.

/\ 2.2 Atentie

Tncetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca
prezentati iritatii ale pielii sau disconfort.

Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru pe un brat
unde este prezent un dispozitiv de acces sau terapie intravascular(a)
sau un sunt arterio-venos (A-V) din cauza interferentei temporare cu
fluxul sanguin care ar putea duce la raniri.

Daca ati suferit o operatie de mastectomie, consultati medicul
nainte de a utiliza tensiometrul.

Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru dacd aveti
probleme grave de circulatie sanguina sau boli de sange deoarece
umflarea mansonului poate provoca vanatai.

NU EFECTUATI masuratori mai des decét este necesar deoarece pot
aparea vanatai datorate interferentei cu fluxul sanguin.

Umflati mansonul DOAR cand acesta este aplicat pe brat.

Scoateti mansonul de pe brat daca acesta nu incepe sa se dezumfle in
timpul masurarii.

NU FOLOSIT! acest tensiometru in alt scop decat masurarea tensiunii
arteriale.

in timpul efectudrii masuratorilor, asigurati-va ci nu se afla niciun
dispozitiv mobil sau orice alt dispozitiv electric care emite campuri
electromagnetice pe o raza de 30 cm in jurul acestui tensiometru.
Acest lucru poate determina functionarea incorecta a tensiometrului
si/sau prezentarea de date eronate.

NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte
componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

NU UTILIZATI tensiometrul intr-o locatie unde exista umiditate

sau risc de stropire cu apa. Acest lucru poate deteriora acest
tensiometru.

NU utilizati aceste tensiometru intr-un vehicul in miscare, de
exemplu in masina sau avion.

Nu scépati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la vibratii
puternice.

NU utilizati acest tensiometru in locuri cu umiditate ridicata

sau scazuta sau cu temperaturi ridicate sau scazute. Consultati
sectiunea 6.

In timpul masurérii, observati bratul pentru a vé asigura ca
tensiometrul nu afecteaza un timp indelungat circulatia sangelui.
NU UTILIZATI acest tensiometru in medii cu utilizare frecventa, cum
ar fi clinicile medicale sau cabinetele medicale.

NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt echipament
medical electric (ME). Acest lucru poate determina functionarea
incorecta si/sau prezentarea de date eronate.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurarea tensiunii arteriale,
nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeind, nu fumati, nu faceti
efort fizic si nu mancati.

Odihniti-va cel putin 5 minute, inainte de a face o masurare.
Indepartati imbracdmintea stransd sau groasa de pe brat in timp ce
efectuati masurarea.

Stati linistit si NU vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.
Utilizati tensiometrul NUMAI pe persoane ale cdror circumferinte ale
bratului sunt in limitele specificate ale mansonului.

Asigurati-va ca acest tensiometru a fost aclimatizat la temperatura
camerei inainte de a efectua o masurare. Efectuarea unei masurari
dupa o modificare extrema a temperaturii ar putea duce la o valoare
inexactd. OMRON recomanda utilizatorului sa astepte timp de
aproximativ 2 ore pentru ca tensiometrul sa se incdlzeasca sau sd se
raceasca atunci cand tensiometrul este utilizat intr-un mediu aflat la
o temperatura care respecta conditiile de functionare dupa ce este
depozitat fie la temperatura maximg, fie la temperatura minima de
depozitare. Pentru informatii suplimentare privind temperatura de
functionare si de depozitare/transport, consultati sectiunea 6.

NU UTILIZATI acest tensiometru dupa expirarea perioadei de
valabilitate. Consultati sectiunea 6.

NU indoiti excesiv mansonul pentru brat si tubul de aer.

NU indoiti si nu rasuciti tubul de aer in timp ce efectuati o masurare.
Acest lucru poate provoca leziuni prin intreruperea fluxului sangvin.
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Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer
din plastic de la baza tubului, nu de tub.

Utilizati NUMAI adaptorul de c.a., mansonul, bateriile si accesoriile
specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea unui adaptor de ca.,
a unui manson si a unor baterii nerecomandate poate determina
deteriorarea tensiometrului si/sau poate fi periculoasa pentru acesta.
La acest tensiometru, folositi DOAR mansonul pentru brat aprobat.
Folosirea altor mansoane pentru brat ar putea avea drept efect
obtinerea de valori incorecte.

Umflarea la o presiune mai mare decat cea necesara ar putea cauza
echimoze la nivelul bratului, in locul aplicarii mansetei. NOTA:
consultati,Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare
de 210 mmHg"” din sectiunea 13 a manualului de instructiuni (2
pentru informatii suplimentare.

Cititi si respectati,Aruncarea corectd la deseuri a acestui produs”
din sectiunea 7, atunci cand eliminati aparatul si orice accesorii sau
componente optionale uzate.

Transmiterea datelor

NU inlocuiti bateriile si nu deconectati adaptorul de c.a. in timp ce
valorile masurate sunt transferate pe dispozitivul dumneavoastra
inteligent. Acest lucru poate duce la functionarea incorecta a acestui
tensiometru si la neefectuarea transferului datelor privind tensiunea
arteriala.

Manipularea si utilizarea adaptorului de c.a.
(accesoriu optional)

Introduceti adaptorul de c.a. in prizd pana la capat.

« Cand deconectati adaptorul de c.a. de la priza, trageti cu grija de
adaptorul de c.a. NU trageti de cablul adaptorului de c.a.

Cand manipulati cablul adaptorului de ca.:

Nu il deteriorati. / Nu il distrugeti. / Nu il modificati.

NU il taiati. / Nu il indoiti si nu il trageti excesiv. / Nu il rasuciti.
NU il utilizati daca este adunat intr-un manunchi.

NU il asezati sub obiecte grele.

Stergeti praful de pe adaptorul de c.a.

Deconectati adaptorul de c.a. dacd nu il utilizati.

Deconectati adaptorul de c.a. inainte de a curata tensiometrul.

Manipularea si utilizarea bate

« NU INTRODUCETI bateriile cu polaritatile inversate.

+ Cuacest tensiometru, folositi NUMAI 4 baterii alcaline sau cu mangan
+AA".NU FOLOSITI alte tipuri de baterii. NU FOLOSITI concomitent
baterii noi si vechi. NU FOLOSITI concomitent diferite marci de baterii.

Scoateti bateriile daca nu veti utiliza tensiometrul o perioada lunga
de timp.

Daca electrolitul bateriilor intra in contact cu ochii, clatiti imediat cu
multd apa curatd. Consultati medicul imediat.

Daca electrolitul bateriilor intra in contact cu pielea, clatiti imediat
cu multa apa curatg, calda. Daca iritatia, leziunea sau durerea
persista, consultati medicul.

NU UTILIZATI bateriile dupa data de expirare.

Verificati periodic bateriile pentru a va asigura cd acestea sunt in stare
buna de functionare.

2.3 Masuri generale de precautie

« Pentru a opri o masuratoare, apasati butonul [START/STOP] in timpul
efectuarii unei masuratori.

Cand efectuati o masuratoare pe bratul drept, tubul de aer ar trebui sa
fie la nivelul cotului. Fiti atenti sa nu va odihniti mana pe tubul de aer.

Tensiunea arteriala a bratului drept poate fi diferita de cea a bratului
stang, lucru care poate determina inregistrarea unei valori de
masurare diferite. Efectuati intotdeauna masuratorile pe acelasi
brat. Daca valorile dintre cele doua brate difera foarte mult, intrebati
medicul ce brat sa folositi pentru masurare.

Atunci cand folositi un adaptor de c.a. optional, aveti grija sa nu
asezati tensiometrul intr-un loc in care conectarea si deconectarea
adaptorului de c.a. este dificil de realizat.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu
reglementarile locale.

- Este posibil ca bateriile furnizate sa aiba o durata de viatd mai scurta
decét bateriile noi.

Nu uitati sa va notati valorile tensiunii arteriale si pulsului pentru a le
arata medicului. O singura masuratoare nu oferd o indicatie corecta a
tensiunii arteriale.

Utilizati jurnalul de tensiune arteriald pentru a nota mai multe valori
masurate intr-o anumita perioada de timp. Pentru a descarca fisierele

PDF din jurnal, vizitati www.omron-healthcare.com.




3. Mesaje de eroare si depanarea
Daca apare oricare dintre problemele indicate mai jos in timpul efectudrii masuratorii, asigurati-va ca nu exista dispozitive electrice pe o razd de
30 cm. Daca problema persista, va rugam sa consultati tabelul de mai jos.

Afisaj/Problema

( aparesau
{ mansonul nuse

umfla.
apare sau
mdsuratoarea

E E nu poate fi
finalizatd dupa
ce se umfla
mansonul.

E 3 apare

E LI apare

EG e

2@ . ..

®

nu clipeste in
timpul masurarii.

Cauza posibila

Butonul [START/STOP] a fost apasat in
timp ce mansonul nu este amplasat
pe brat.

Conectorul de aer nu este introdus
complet in tensiometru.

Mansonul pentru brat nu este amplasat
corect.

Aerul iese din mansonul pentru brat.

Va miscati sau vorbiti in timpul unei
masurari si mansonul nu se umfla
suficient.

Datorita faptului ca tensiunea sistolica
este de peste 210 mmHg, nu poate fi
efectuatd o masuratoare.

Mansonul pentru brat este umflat excesiv,
depasind presiunea maxima permisa.

Va miscati sau vorbiti in timpul unei
masurari. Vibratiile perturba o masurare.

Frecventa pulsului nu este detectata
corect.

Solutie

Apadsati butonul [START/STOP] din nou pentru a dezactiva
tensiometrul. Dupa ce ati introdus bine conectorul de aer
si dupa ce ati amplasat mansonul corect, apasati butonul

[START/STOPI.

Introduceti ferm conectorul de aer.

Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati
o alta masurare. Consultati sectiunea 7 din manualul de
instructiuni (2.

Tnlocuiti mansonul pentru brat cu unul nou. Consultati
sectiunea 14 din manualul de instructiuni (2).

Ramaneti nemiscat si nu vorbiti in timpul masuratorii.
Daca,E2" apare in mod repetat, umflati manual mansonul
pana cand tensiunea sistolica ajunge la 30 pana la 40 mmHg
peste rezultatul ultimelor dumneavoastra masuratori.
Consultati sectiunea 13 din manualul de instructiuni (2).

Nu atingeti mansonul si/sau nu indoiti tubul de aer in timp
ce efectuati o masurare. Daca umflati mansonul manual,
consultati sectiunea 13 din manualul de instructiuni (2.

Réamaneti nemiscat si nu vorbiti in timpul masuratorii.

Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati

o0 alta masurare. Consultati sectiunea 7 din manualul de
instructiuni (2). Ramaneti nemiscat si stati asezat corect in
timpul masuratorii.

Daca simbolul , §&“ continua sa apara, va recomandam sa
consultati medicul.
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Afisaj/Problema
E J= apare

E

rr

apare

se aprinde
intermitent

a

se aprinde
intermitent

se aprinde
intermitent

apare

se aprinde
intermitent

apare sau
tensiometrul
este oprit in
mod neasteptat
in timpul unei
madsurari

N @ o

[

Nu apare nimic pe
afisajul tensiometrului.

Valorile masurate apar
prea sus sau prea jos.

Cauza posibila
Tensiometrul s-a defectat.

Tensiometrul nu se poate conecta la
un dispozitiv inteligent sau nu poate
transmite date in mod corect.

Tensiometrul asteaptd asocierea cu
dispozitivul inteligent.

Tensiometrul este pregatit pentru
a transfera valorile inregistrate la
dispozitivul dumneavoastra inteligent.

Mai mult de 48 valori masurate nu sunt
transferate.

Data si ora sunt nu sunt setate.

Existd 60 de valori inregistrate in memorie
care trebuie transferate

Bateriile au un nivel scazut.

Bateriile sunt descarcate.

Polaritatile bateriei nu sunt aliniate
corespunzator.

Solutie
Apdsati butonul [START/STOP] din nou. Daca ,Er” apare in

continuare, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON.

Urmati instructiunile indicate in aplicatia,OMRON connect”.
Dacé, dupa ce ati verificat aplicatia, simbolul ,Err” incé apare,
contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

Consultati sectiunea 5 a manualului de instructiuni (2
pentru a asocia tensiometrul cu dispozitivul dumneavoastra
inteligent, sau apésati butonul [START/STOP] pentru a anula
asocierea si opriti tensiometrul.

Deschideti aplicatia,OMRON connect” pentru a transfera
valorile inregistrate.

Asociati sau transferati valorile masurate de dumneavoastra
in aplicatia,OMRON connect’, astfel incét sa le puteti pastra
in memoria aplicatiei, iar acest simbol de eroare dispare.

Se recomanda sa inlocuiti toate cele 4 baterii cu unele noi.
Consultati sectiunea 4 din manualul de instructiuni (2).

Tnlocuiti imediat toate cele 4 baterii cu unele noi. Consultati
sectiunea 4 din manualul de instructiuni (2.

Verificati instalarea bateriei pentru o amplasare
corespunzatoare. Consultati sectiunea 4 din manualul de
instructiuni .

Tensiunea arteriala variazd in mod constant. Multi factori, inclusiv stresul, ora si/sau modul in care
aplicati mansonul pentru brat pot afecta tensiunea dumneavoastra arteriald. Consultati sectiunea 2 din

manualul de instructiuni (2.



Afisaj/Problema Cauza posibila Solutie

Apare orice alta Urmati instructiunile afisate pe dispozitivul inteligent sau vizitati sectiunea,Help” (Ajutor) din
problema de aplicatia,OMRON connect” pentru ajutor suplimentar. Daca problema persista, contactati punctul
comunicare. de vanzare sau distribuitorul OMRON.

Apasati butonul [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, apoi apasati din nou pentru a efectua
o masuratoare. Daca problema persista, scoateti toate bateriile si asteptati 30 de secunde. Apoi
reinstalati bateriile.

Daca problema persista, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

4. Garantie limitata

Va multumim cd ati achizitionat un produs OMRON. Acest produs este realizat din materiale de inalta calitate si s-a acordat o atentie deosebita
producerii acestuia. Este conceput pentru a va oferi satisfactie deplina, cu conditia sa-I utilizati in mod corect si sa-l intretineti in modul descris in
manualul de instructiuni.

Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioada de 5 ani de la data cumpararii. OMRON garanteaza realizarea corespunzatoare, calitatea
manoperei si a materialelor acestui produs. in perioada de garantie OMRON va repara sau inlocui produsul defect ori piesele defecte fara costuri
suplimentare pentru manopera sau piese.

Garantia nu acopera niciunul dintre punctele urmatoare:

A. Costurile si riscurile cu transportul.

B. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile rezultate ca urmare a reparatiilor efectuate de persoane neautorizate.

Apare o altd problema.

C. Verificarile periodice si intretinerea.
D. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat aparatul in sine, exceptand cazul unor garantii explicite oferite mai sus. m
E. Costurile determinate de neacceptarea unei clauze (acestea vor fi percepute).
F. Daunele de orice fel, inclusiv vatamarile corporale, cauzate accidental sau ca urmare a utilizarii incorecte.
G. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.
H. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din momentul cumpararii. Printre piesele optionale se numara, fara a se limita insa la
acestea: mansonul si tubul mansonului.
in cazul in care este necesar un serviciu inclus in garantie, contactati reprezentantul de la care ati cumpérat produsul sau un distribuitor OMRON
autorizat. Pentru a gasi adresa, consultati ambalajul produsului/documentatia furnizata sau contactati vanzatorul. Daca intampinati dificultati in
a gasi serviciile clienti OMRON, va rugam sa ne contactati, pentru a obtine informatii suplimentare:
www.omron-healthcare.com
Reparatiile sau schimburile realizate in baza garantiei nu duc la extinderea sau reinnoirea perioadei de garantie.
Garantia va fi oferita numai in cazul returnérii produsului complet, impreuna cu factura originald/bonul de casé emis clientului de catre vanzator.
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5. intretinere
5.1 Intretinerea

Pentru a proteja tensiometrul impotriva deteriorarii, respectati urmatoarele indicatii:
Modificarile neautorizate de cétre producator vor duce la anularea garantiei.

I /\Atentie
NU DEMONTATI si nu incercati si reparati acest tensiometru sau alte componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

5.2 Depozitarea
Pastrati tensiometrul in husa de protectie atunci cand nu il folositi.
1.Indepértati mansonul de la tensiometru.

1 /\Atentie

Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.

2. Pliati usor tubul de aer in mansonul pentru brat. Nota: Nu indoiti sau pliati prea mult tubul de aer.

3. Asezati tensiometrul si celelalte componente in husa de protectie.

Depozitati tensiometrul si celelalte componente intr-un loc curat si sigur.

Nu depozitati tensiometrul si celelalte componente:

- Daca tensiometrul si celelalte componente sunt ude.

- In locatii expuse la conditii extreme de temperatura, umiditate, radiatii solare directe, praf sau vapori corozivi, de exemplu provenind de la
solutiile de albire.

- In locatii expuse la vibratii sau socuri.

5.3 Curatarea

« Nu utilizati substante de curatare abrazive sau volatile.

« Utilizati o carpa moale uscata sau o carpa moale umezita cu detergent neagresiv (neutru), pentru a curata tensiometrul si mansonul pentru brat,
apoi stergeti-le cu o carpa uscata.

+ Nu spalati si nu scufundati tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente in apa.

+ Nu folositi benzina, diluanti sau solventi similari pentru a curata tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente.

5.4 Calibrare si service

« Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind conceput pentru o durata de viata indelungata.

+ In general, se recomanda verificarea aparatului la fiecare doi ani pentru a asigura functionarea corespunzitoare si precizia acestuia. Consultati
distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de servicii pentru clienti al firmei Omron la adresele indicate pe ambalaj sau in documentatia
livrata impreuna cu aparatul.



6. Specificatii

Descrierea produsului Tensiometru automat pentru brat
Categoria de produs Tensiometru electronic
Model (cod) M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Afisajul Afisaj LCD digital
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
Interval de presiune manseta 0-299 mmHg Intervalul de masurare  Tntre 40 si 180 batai / minut.
a pulsului
Intervalul de mdsurare a tensiunii ~ SYS (Tensiune sistolica): intre 60 si 260 mmHg /
arteriale DIA (Tensiune diastolicd): intre 40 si 215 mmHg
Precizie Tensiune: £3 mmHg / Puls: £5% din valoarea afisata
Umflare Automata, cu pompa electrica Dezumflare Supapa automatd de dezumflare
Metoda de masurare Metoda oscilometrica Metoda de transmitere  Bluetooth® Low Energy
Comunicare fara fir Gama de frecvente: 2,4 GHz (2.400 - 2.483,5 MHz) / Modulare: GFSK
Putere iradiata efectiva: < 20 dBm
Mod de functionare Functionare continua
Clasificare IP Tensiometru: IP20 / Adaptor de c.a. optional: IP21 (HHP-CMO1) sau IP22 (HHP-BFHO1)
Valoare nominala cc.6V40W Piesa aplicata Tip BF (manson pentru brat)
Sursa de alimentare 4 baterii tip,,AA” de 1,5V sau adaptor de c.a. optional (c.a. INTRARE 100 - 240V 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Durata de viatd a acumulatorului ~ Aproximativ 1.000 de masuratori (utilizand baterii alcaline noi)
Perioada de valabilitate (durata de Tensiometru: 5 ani/ Manson: 5 ani / Adaptor de c.a. optional: 5 ani

viatd utild)

Conditii de lucru Intre +10 si +40 °C / intre 15 si 90% RH (fara condensare) / intre 800 si 1.060 hPa
Conditii de depozitare/transport  Intre -20 si +60 °C /intre 10 si 90% RH (fara condensare)

Cuprins Tensiometru, manson (HEM-FL31), 4 baterii tip,,AA”, husa de protectie, manual de

instructiuni D si (), instructiuni de configurare

Protectie impotriva electrocutarii ~ Echipament ME cu alimentare interna (atunci cand se folosesc doar bateriile)
Echipament ME Clasa Il (Adaptor optional de c.a.)

Greutate Tensiometru: aproximativ 340 g (faré baterii) / Manson: aproximativ 163 g
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Dimensiuni (valoare aproximativa) Tensiometru: aproximativ 105 mm (I) x 85 mm (i) x 152 mm (L)
Manson: aproximativ 145 mm x 532 mm (tub de aer: 750 mm)

Memorie Stocheaza pana la 60 valori per utilizator

Nota

Aceste specificatii sunt supuse modificarii fara o notificare prealabila.

Acest tensiometru este testat clinic in conformitate cu cerintele standardului EN ISO 81060-2:2014 si respecta standardele EN ISO 81060-2:2014 si
EN SO 81060-2:2019 + A1:2020. In studiul de validare clinica,
K5 s-a utilizat pe 85 de subiecti, pentru determinarea tensiunii diastolice.

Acest aparat a fost aprobat pentru utilizarea de catre pacientele insarcinate si cele cu preeclampsie conform protocolului modificat al Societatii
Europene de Hipertensiune*.

Aparatul a fost validat pentru utilizare la pacientii cu diabet (Tip 11)**.

Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat prin carcasa in conformitate cu IEC 60529. Tensiometrul si adaptorul optional de c.a.

sunt protejate impotriva impactului cu corpurile straine solide cu diametrul de 12,5 mm si mai mari decat un deget. Adaptorul optional de c.a.
HHP-CMO1 este protejat impotriva caderii verticale a picaturilor de apa care ar putea cauza probleme in timpul functionarii normale. Un adaptor
optional de c.a. HHP-BFHO1 este protejat impotriva caderii oblice a picaturilor de apa care ar putea cauza probleme in timpul functionarii
normale.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informatii privind interferentele in comunicatiile fara fir

Acest produs functioneazi intr-o banda ISM fara licentd de 2,4 GHz. In cazul in care acest produs este utilizat in apropierea altor dispozitive fara
fir, cum ar fi cuptorul cu microunde si reteaua LAN fara fir, care functioneaza pe aceeasi banda de frecvente ca acest produs, exista posibilitatea
aparitiei de interferente. Daca se produc interferente, opriti functionarea celorlalte dispozitive sau mutati acest produs departe de alte dispozitive
fara fir inainte de a incerca sa il utilizati.

7. Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs (Deseurile de echipamente

electrice si electronice)
Acest marcaj prezent pe produs sau pe documentatia sa indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat la gunoi impreuna cu deseurile
menajere la sfarsitul duratei sale de viata.
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane din cauza eliminarii necontrolate a deseurilor, separati acest
produs de alte tipuri de deseuri si reciclati- in mod responsabil pentru a promova refolosirea durabila a resurselor materiale.
Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze fie distribuitorul de la care au cumparat produsul, fie autoritatile locale, pentru detalii privind .
locul si modul in care pot recicla acest produs intr-un mod sigur pentru mediu.
Utilizatorii din mediul de afaceri trebuie sa-si contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile contractului de cumparare. Acest produs nu
trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri comerciale.




8. Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica (CEM)

HEM-7155T-EBK si HEM-7155T-ESL sunt in conformitate cu EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM).
Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este disponibila pe

www.omron-healthcare.com

Pentru informatii CEM privind HEM-7155T-EBK si HEM-7155T-ESL, accesati site-ul web.

9. Ghidul si declaratia producatorului

Acest tensiometru este construit in conformitate cu standardul european EN1060, Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: Cerinte generale si
Partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii sangvine.

Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara ca echipamentele radio de tip HEM-7155T-EBK si HEM-7155T-ESL sunt in conformitate cu
Directiva 2014/53/UE. Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe urmatorul site web: www.omron-healthcare.com
Acest produs OMRON este produs si testat conform sistemului strict de control al calitatii dezvoltat de OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japonia.
Componenta principala a tensiometrelor OMRON, respectiv senzorul de presiune, este fabricata in Japonia.

Va rugam sa raportati producatorului si autoritatii competente din statul membru in care locuiti incidentele grave care au avut loc folosind cu
aparatul.
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Descrierea simbolurilor

R

Componenta aplicata - Tip BF, grad
de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

Limita de umiditate

=

Echipament din Clasa a ll-a.
Protectie impotriva electrocutarii

Limita de presiune atmosferica

IP XX

Grad de protectie impotriva factorilor
externi conform IEC 60529

oco

Indicatie privind polaritatea conectorului

q3

Marcajul CE

i

Produs destinat exclusiv uzului in spatii
interioare

) Intelli
7 sense

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON
pentru masurarea tensiunii arteriale

UK

Marcaj UKCA

) 4

Identificator pentru mansoanele compatibile
cu acest dispozitiv

Numar de serie

Numar de LOT

ART.

o

Marcajul de pe manson trebuie sa fie
pozitionat deasupra arterei

Identificator unic al dispozitivului

Dispozitiv medical

QUALITY
PASS

pass

Marcajul de control al calitatii

|producatorului

LATEX FREE

Nu este fabricat din cauciuc natural

~[8]|[El|[s]|l] 8

Limita de temperatura

2/

Circumferinta bratului

CI3]

Este necesar ca utilizatorul sa consulte
manualul de instructiuni




Din motive de siguranta, este necesar
ca utilizatorul sa respecte cu strictete
specificatiile din manualul cu instructiuni.

Curent continuu

Curent alternativ

N
[| Data fabricatiei

Actiune interzisa

Pentru a indica nivelurile in general inalte si potential periculoase de radiatii neionizante sau pentru
((( ° ))) a indica echipamente sau sisteme, de exemplu, dispozitive electrice medicale, printre care se numara
‘ si dispozitivele emitatoare de radiofrecventa sau cele care utilizeaza campuri electromagnetice de

radiofrecventa in scopuri de diagnosticare sau tratament.

Marca si siglele Bluetooth® sunt mdrci inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de cétre

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se face pe baza unui contract de licenta. Celelalte marci comerciale si denumiri comerciale apartin respectivilor
detindtori. App Store si sigla App Store sunt marci de serviciu ale Apple Inc,, inregistrata in SUA si in alte tari. Google Play si sigla Google Play
sunt marci comerciale ale Google LLC.
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

ALl for Healthcare

) .
—\'v/- Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E3-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1) ja (2).

Pirms lieto3anas izlasiet lietodanas instrukciju (1) un (2).

Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (1) ir (2).

B4 MNpeaw ynotpeba npoyeTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) n (2).
E3 Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (ﬁ i@

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.

M9 Les bruksanvisningen (1) og (2) far bruk.

Package Contents
Pakendi sisu

lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

4 ChabprkaHve Ha KOMMeKTa

E3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului
9 Innholdet i esken

Preparing for a Measurement
Mo6tmiseks valmistumine
Sagatavo$anas mérisanai
Pasiruosimas matavimui

[Xd MNoprotoBKa 3a u3mepBaHe

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms
mérijumu veiksanas

30 minuciy pries

9 30 muHy T Npeam ToBa

E3 30 minuta pre merenja

X Cu 30 de minute inainte

0@ 30 minutter for

@

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: |166gastuge ja puhake.

5 minates pirms meérijumu veiksanas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

E4d 5 muHyTV npean ToBa: OTNYCHETE Ce U MOYMHETE.

H 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

08 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Downloading the “OMRON connect” App
Rakenduse OMRON connect
allalaadimine

Programélés,OMRON connect”
parsisiuntimas

[Xd V3TernaHe Ha npunoXxeHneTo

+OMRON connect”
[omron connect |Q] }

# Download on the
@& App Store

TITON
oogle Play

B3 Priprema za merenje
9 Pregatirea pentru masurare
[Me Forberede til en maling

B3 Preuzimanje aplikacije
+OMRON connect”
Lietotnes,OMRON connect”lejupielade [X Descdrcarea aplicatiei, OMRON connect”

[ Laste ned "OMRON connect"-appen

"
‘ )
G

20 @@

‘\SmROE/

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievietosana
Baterijy jdéjimas

[Xd MocTaBAHe Ha 6aTepunTe

B3 Postavljanje baterija
@ Instalarea bateriilor
[ Sette inn batteriene

!
~ A
9 2019
v ~
i

Pairing Your Smart Device

Nutiseadme paaristamine

Viedieri¢u savienosana pari

Jusy iSmaniojo jrenginio susiejimas

[d CaBosABaHe Ha BaleTo cmapT
YCTPOWCTBO

o 15

B3 Uparivanje pametnog uredaja
[ Asocierea dispozitivului inteligent
9 Pare smartenheten

Follow the instructions.
g Jargige juhiseid.

Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymuy.

[Xd Cneggaiite nHctpykuuure.
H3 Pratite uputstva.

[X9 Respectati instructiunile.
[I8 Folg instruksjonene.

Bluetooth @O

omRron |
J

\

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Kuupdev ja kellaaeg seadistatakse automaatselt, kui vererdhuaparaadi rakendusega paaristate.

Kad méraparats bas savienots pari a lietotni, laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai matuoklis bus susietas su programéle.

[Xd Oavata v yacbT aBTOMATVYHO L Ce HACTPOAT, KOraTo anaparbT Ce CABOM YPe3 MPUIOKEHNETO.

HE Datum i vreme se automatski podesavaju kada se aparat upari sa aplikacijom.

[X8 Data si ora vor fi setate automat cand tensiometrul este asociat cu aplicatia.

[T Dato og klokkeslett angis automatisk nar blodtrykksmaleren er paret med appen.

Setting Date and Time Manually

Kuupéeva ja kellaaja kasitsi
seadistamine

Datuma un laika manuala iestatisana  [8 Configurarea manuala a datei si orei
Datos ir laiko nustatymas rankiniu badu g Angi dato og klokkeslett manuelt
[Xd PbuHO HacTporiBaHe Ha faTaTa 1 Yaca

B3 Ruc¢no podesavanje datuma i vremena

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Kui vererdhuaparaat on nutiseadmega paaristatud, seadistatakse kuupaev ja kellaaeg automaatselt.
Kui peate need kasitsi seadistama, seadistage aasta > kuu > paev > tund > minut.

Ja méraparats ir savienots pari ar viedierici, datums un laiks tiek iestatits automatiski. Ja nepieciesams
tos iestatit manuali, iestatiet gadu > ménesi > stundu > minati.

Jeigu jasy matuoklis yra susietas su iSmaniuoju jrenginiu, data ir laikas nustatomi automatiskai. Kai
reikia nustatyti rankomis, nustatykite metus > ménesj > diena > valanda > minute.

[Xd Ako BawmsT anapat e ciBOEH C BalWeTO CMapT YCTPOICTBO, AaTaTa 1 YachT ce HacTpomBaT
aBTOMaTMYHO. AKO TpAbBa fla MM HaCTPOBaTe PbYHO, HACTPOITE FOAMHA > Mecel) > fieH > yac >
MUHYTa.

HEi Ako je aparat uparen sa pametnim uredajem, datum i vreme se podesavaju automatski. Kada morate
da ih podesite ru¢no, podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8] Daca tensiometrul este asociat cu dispozitivul dumneavoastra inteligent, data si ora sunt setate
automat. Cand trebuie sa le setati manual, setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) >
minute (minutele).

[T Hvis blodtrykksmaleren er paret med smartenheten din, angis dato og klokkeslett automatisk. Nar du
ma stille dem inn manuelt, angir du &r > maned > dag > time > minutt.

omRon
= 20 1§ =
v A >

Y
Back / Forward p> /<
(@) Tagasi/ Edasi ° 71>

Atpakal / Uz priek3u L 4 ', Hour

Atgal / Pirmyn » > 2o

(9 Haszap/Hanpep 71>

[SR] !\lazad/[\lapred Y 2 V. Minute
9 Inapoi/ Inainte »{%EE -
I® Tilbake / fremover A

y4 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule
Olavarrele

Aproces uzliksana uz kreisas rokas

HE3 Postavljanje manzetne na levu ruku

& Amplasarea mansonului pe bratul stang

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos g Pafgring av mansjetten pa venstre arm
[Xd MNocTaBAHe Ha MaHLIeTa Ha NiABaTa pbka

@Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
Manseti voolikupoolne kiilg peab jadma kiitinarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.
Rankoveés su vamzdeliu puseé turi bati 1-2 cm auksciau alkanés vidinés puseés.
[Xd Crpanata Ha Bb3gyxonpoBoaa Ha MaHLeTa TpA6Ba Aa € Ha 1-2 CM Haj BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha
NaKbTA.
Hi Strana manzetne sa cev¢icom treba da bude 1-2 cm iznad unutradnje strane lakta.
[ Tubul mansonului ar trebui sé se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
[ Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jusu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Xd Yseperte ce, ye Bb3ayXONPOBOALT € OT BbTPELUHATA CTPAHA Ha PbKaTa BU 1 YBUITE MaHLIETa
3[paBo, 3a ja He MOXe MoBeYe Aa Ce U3MTb3He HaCTPaHU.

Hi Proverite da li je cevéica za vazduh na unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da viSe ne moze da se okrece.

X8 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

[I8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og péfgr mansjetten sikkert slik at den ikke leng-
er kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moodate paremal dlavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu, skatiet:
Jeigu matuojate ant desinés rankos, Zr.:

[Xd Axo npasuiTe n3amepBaHusTa Ha fAcHaTa PbKa, BUXTE:
H3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte: s
X8 Daci efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati: Instruction Manual (1)
[I8 Hvis du skal ta malinger pa heyre arm, ser du: 123

Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas
9 CenHeTe npaBunHO

B3 Pravilno sedenje
[ Pozitia asezat corecta
[I9 Sitte riktig

Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Sédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

A Cearete ynobHo Taka, Ye rbpbbT U pbKaTta B/ a UMaT onopa.

H3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
[X8 Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
M9 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stattet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett sidamega thele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

[Xd NocraseTe maHweTa 3a pbKa Ha €AHO HNBO CbC CbPLIETO BU.
H ManzZetnu za ruku postavite u visini srca.

[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

[M® Plasser armmansjetten pa niva med hjertet.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja arge radkige.
Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas, nekustieties un nerungjiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[Xd 3appbixTe cTbnanata cu Ha Noaa, He KPbCTOCBANTE KpaKka, OCTaHETe HEMOABVXKHY U He ToBOpeTe.
H3 Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pri¢ajte.
X8 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
[I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

Selecting User ID (1 or 2)
Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2)
Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas
49 /360p Ha ngeHTUdMKaTOp Ha

notpe6uten (1 nnn 2)
® d @gj
6O ‘

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine véimaldab salvestada kahe inimese ndidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

[Xd MpeskniousaHe Ha apyr ngeHTudrKaTOp Ha NoTpeGuUTen Br NO3BOJsABA Aa 3aNa3BaTe OTYNTAHUSA
3a 2 nuua.

H Promena ID-a korisnika vam omogucava da satuvate rezultate merenja za 2 osobe.

& Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[T8 Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.

H3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
09 Velg bruker-ID (1 eller 2)



Taking a Measurement
Mo6tmine

Mérijuma veiksana
Matavimas

9 Vi3mepBaHe

B Merenje
[ Efectuarea unei masuratori
[M9 Foreta en maling

Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

4 MNMpoBepKa Ha oTYMTaHUATa

HE3 Provera rezultata merenja
X9 Verificarea valorilor inregistrate
[ Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana

Atminties funkcijy naudojimas

4 V3non3BaHe Ha GyHKLUMUTE Ha NameTTa

B3 Upotreba memorijskih funkcija
[® Utilizarea functiilor de memorie
[Mg Bruke minnefunksjoner

Other Settings
Muud seaded

Citi iestatljumi
Kitos nuostatos
[Xd Lpyru HacTponku

B3 Druga podesavanja
[ Alte setari
[ Andre innstillinger

Optional Medical Accessories

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud

Papildu mediciniskie piederumi

Pasirenkamieji medicininiai priedai
4 donbaHuUTENHN MeOULMHCKIN

B3 Medicinska oprema po izboru
[ Accesorii medicale optionale
Mg Valgfritt medisinsk tilbehar

. . - - . . ) NPUHAANEXHOCTU
Tak|r!g a measurement in guest mode 1] Appears if “SYS” is 135 mmHg or above 4] Cuff is tight enough. [4] Apply cuff again MORE TIGHTLY. Before using memory funCtlonff seléct your user ID. :‘gl D|salc:1!|r1|g_//li_nall)]ll.ng Bluetooth 10 sec+ 3 p N
3 %30 3 730 ) %30 Mc_xzfmme'kulallsie_re_zumls and/or “DIA” is 85 mmHg* or above. Mansett ei ole piisavalt tihedalt Paigaldage mansett TIHEDAMALT. E.nne mall{funkftsm;r.\.ldv.s kasutamist vqllg?l oma kasutlgjatur_\pl,:% BIﬁggg’:hIaﬁié%jgzgﬁal;ig:gé]}ggana - LN ! »
B m l': i :El'l Méridana viesa rezima lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg ja/voi K paigaldatud. ®) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK. Pn_'njs atrgn,:jas unxclju |szantI?§_anas lzve E.t'es savu |e(§otaj_a D. ® G Bluetooth” iZjungimas / jjungimas 0 o o
» » - u ))> Matavimas svecio rezimu DIA on véhema]lt. 85 mmHg*. ) Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove. I'Inis r:/laua (I)/Banr;:f;r:;:?cz:nmzgzs;r;a;;r:eﬁisa\;%ga:T:thgzm; © 8 Neaxtvavpane/aktvavpane Ha Bluetooth L F F @‘
. .B [¥d VisebplusaHe Ha M3MepBaHe B pexum 3a rocT Ezr/?giaslljjﬁdf’si:(gsl:rgni?-lg}*n\’/;‘iga\(gsiglgsﬁaks Rankoveé pakankamai uzverzta. 33 NocTaseTe 0THOBO MaHLLETa Mgerﬁlmgmr(amp va nOTge6vL|tTen ' P a® E& Onemogucavanje/omogucavanje Bluetooth | >
,?g\ “E o N0 H3 Obavljanje merenja u reZimu gosta B Rodorr;’a,jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis 4 MaHI:IJET'bT‘e AOCTATBYHO CTerHar. I'IO—CTEFHATO-' 5 B3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika. [RO| fDu:zl:accUtievarea/activarea conexiunii Bluetooth
X9 Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba didesnis. B Manzetna je d0V0|.JfT0 pritegnuta. B3 Ponovo postavite manzetnu tako da 9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator. [T Deaktivere/aktivere Bluetooth
M8 Ta en maling i gjestemodus [Xd Nokasea ce, ako,SYS” e 135 MM pT. CT. um [8 Mansonul este suficient de strans. bude CVRSCE PRITEGNUTA. e For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID. . 9
noseve u/nnm,DIA”e 85 MM PT. CT.¥ nnn noBeve. 8 Mansjetten er stram nok. [ Amplasati mansonul din nou MAI Bluetooth is enabled by default. Arm Cuff AC Adapter '@
) ER Prikazuje se ako je vrednost, SYS' 135 mmtlg STRANS. 12.1 Readings Stored in Memory w2 Bluetooth on vaikimisi sisse lilitatud. (HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved The gue§t mode can be.used to take a single measurement for another user. i/le\c{:f:a i/ili ako je vrednost, mmHg* ili g Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE. Méllu salvestatud néidud N @ ~~— Bluetooth funkcija ir iespéjota péc noklusgjuma. 22-42 cm
automatically. Open the app to transfer the reading. No readings are stored in the memory. ) [ Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai ) . . Atmina saglabatie merfjumu rezultati " E?L“e?g%?f]he gsgjéguga%n;zyrzggggiz N J
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning méatmistulemus salvestatakse automaatselt. Kilalise reziimi saab kasutada, et moGta iiks kord teise kasutaja vererhku. Uhtegi naitu ei mu:: si/sau,,DIA" este de 85 mmHg™ sau mai *The high blood pressure definition Is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. gtrr:;:?:S:ZZL;%?AZ:SI??:%;eTTa EQ Bluetooth je pOdraZ?Jmevano%Fr)‘nogch')en. ‘ Do not throw the air plug away. The air [@d He n3xsbpnarite Bb3aywHata npobKa.
Naidu edastamiseks avage rakendus. salvestata mallu. muit. e *Koérge vererdhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel. T T 12 . @ Functia Bluetooth este activats in mod implicit. luq can be applicable to the optional cuff. Bb3aywHata npobka moxe Aa e Npunoxuma 3a
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérizana un mérijums automatiski Lai veiktu atsevidku cita lietotaja asinsspiediena mérisanu, var izmantot viesa rezimu. Neviens raditajs INO V;Ises‘%\&s“ SY>er 13,_? TrTItheIIer hoyere og/ *Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam. KL Rezultati merenja sacuvani u memoriji i [8 Bluetooth er aktivert som standard. pug ; Pp - p - AOMBIHVTENHA MAHIIET. L
p pog P , j e eller er 85 mmHg* eller hayere. *Auksto kraujospiidzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis. 8 Rezultatele masuratorilor stocate in memorie Arge visake Shuvooliku pistikut &ra. Valikulise [ Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢
saglabats. Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu rezultatu. netie sagv:;.abats atmina. . . L . L - 4 *OednHuumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC I8 Mélinger som er lagret i minnet mansetiga voib Shuvooliku pistikut vaja minna. cevdice za vazduh moze da bude primenljiv za
Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatitkai iésaugomas matavimas. Svecio reZzimas gali bati naudojamas vienkartiniam kito naudotojo matavimui atlikti. Atmintyje BT *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC . ) . Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa ) opcionu manzetnu.
Atverkit ‘e kad qalétumet iusti rodmeni neiésaugomi jokie matavimo rezultatai. Loennica v g Krvnog pri najena-mer na 2o : Up to 60 readings I$saugoma ne daugiau . . caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei. [ Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
verkite programéle, kad galétuméte persiysti rodmen;. m P 6 6 - - - RO Def!n!p.a hipertensiunii arteriale se bazeazaﬂ pe 0r|entar|Ie.gh|d.u|.U| 2018 ESH/ESC. are stored. kaip 60 rodmeny. 13.2 Restoring to the Default Settings Neismeskite oro t|ek|mo_Yamzdeho.k!stgko. aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
8 Korato 6yToHbT [START/STOP] € HaTUCHAT, N3MEPBAHETO Ce M3BbPLLBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO. Be)KVIM'bT 3a rocT MoXe Aa 6bae M3NoN3BaH 3a {HOKPATHO M3MepBaHe Ha Apyr noTpebuTen. Iz‘ APpears when an irregular rhythm** is detected during a measurem?nt. [ *Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018. Mallu salvestatakse X9 3anametssar ce go Vaikeseadete taastamine 3 Bb3cTaHoBABaHe Ha daBpUUHMTE CTORHOCTI Oro't|ekk|mo \(amzl(cjellq kistukas gali tikti D8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vzere
OTBOpeTe NPUNIOKEHMETO, 33 42 NPEXBBPANTE OTUUTAHETO. MameTTa He Ce 3anameTABaT MSMEPBaHA. o o If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician. kuni 60 nitu. 60 oTuMTaHNA. Nokluséjuma iestatijumu atjauno3ana B3 Vracanje na podrazumevana podesavanja pasirenkamal rankovel. relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).
B Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski. Otvorite aplikaciju da biste Rl ReZim gosta se moZe koristiti za jedno merenje za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju @) IImub, kui médtmisel tuvastatakse siidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab **An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25% Tiek saglabati B3 Cuva se do 60 rezultata ° Numatytyjy nuostaty atkdrimas [X9 Restabilirea setarilor implicite

. . neem 90e limuby kui mootmisel tuvastat 3 i 3 merenja, H [0S Gjenopprette til standardinnstillingene https://www.omron-healthcare.com/
preneli rezultat merenja. j poorduda arsti poole more than the average rhythm detected during a measurement. lidz 60 mérijumu [ Sunt stocate maxim P

[9 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat. Deschideti
aplicatia pentru a transfera valoarea.

B8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk. Apne appen for &
overfgre malingen.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga tdituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA) ja hoidke seda all,
kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast siistoolsest vererohust 30 kuni 40 mmHg vorra kdrgemale réhule.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats
aprocé iestiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jsu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol slégis
rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadj.

[Xd Axo BaweTo cucTonnuHo Hanaraxe e Hag 210 MM pT. CT.
Cnep KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja ce HarMomrBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTsT ce
Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. NOBeYe OT 04aKBaHOTO CUCTOIMYHO HanAraHe.

B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost
koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[X9 Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sd se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pand cand aparatul creste
valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[I8 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen av armmansjetten har startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen til
blodtrykksmaleren blases opp 30-40 mmHg heyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.

X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singura masuratoare pentru alt utilizator. Nu exista
valori stocate in memorie.
& Gjestemodus kan brukes til & foreta enkeltmélinger for en annen bruker. Ingen mélinger er lagret

i minnet.
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Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti,

,OMRON" iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Xd Monssasa ce, KoraTo no Bpeme Ha U3MepBaHe e OTKPUT HEPaBHOMEPEH PUTbM**, AKo ce
nonsasa mHorokpatHo, OMRON npenopbuBa fla ce KOHCynTUpare € BalWWA nekap.

HE3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj
prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

(X8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca
apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[I8 Vises nér det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radfgrer deg med legen.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

Ilmub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige

uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika JUs kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un

méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jus judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandy-

kite vel.

[Id Mokassga ce, KoraTo TANOTO BY Ce ABWXKM MO Bpeme Ha n3mMepBaHe. CBaneTe MaHLIeTa 33 PbKa,
n34akanTe 2-3 MUHYTV 1 ONmMTanTe OTHOBO.
B3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku, sac¢ekajte

2-3 minuta i pokusajte ponovo.

(X8 Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurarii. Scoateti mansonul,

asteptati 2-3 minute si incercati din nou.

[I8 Vises nér kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter

og prov pa nytt.

**Ebakorraparaseks siidamelddkide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
vererdhu moédtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais
meérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas — tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospuadi.

(X9 **HepasHomepeH cbpaeyeH puTbM ce AedrHMPa KaTo CbpAeUYEH PUTBM, KOWTO € 25% No-Manko unu
25% noBeue OT cpefiHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeYeH PUTbM, OTHETEH MO BpeMe Ha h3MepBaHe.

E3 **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od
prosec¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

(X9 **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

[T **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn
den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade v6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Fd CvobuieHusn 3a rpewwka nnm apyru npobnemmn? Brixre:
H Porukeo greici ili drugi problemi? Pogledajte:

[Xd Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

[ Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Instruction Manual
= 3.

rezultatiem. < :
60 de valori inregistrate.

I8 Opptil 60 malinger lagres.

L 60 J(*e8D )

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud mo6tmiste viimase 2 voi 3 ndidu
keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2-3 pédéjiem mérijumiem,
kas tika ieguti 10 minasu laika 3 sec+

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervalg, vidurkis -

9 CpepHa cToitHocT Ha nocnegHUTe 2 vnu 3 oTUUTaHNA,
HanpaBeHW B paMmKkuTe Ha 10 MUHYTU

Hi Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih
u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de
10 minute

[I8 Gjennomsnitt av de siste to eller tre mélingene tatt i lgpet av
10 minutter

12.3 Deleting All Readings

[Xd MstpusaHe Ha Bcuukn (X8 Stergerea tuturor valorilor

[3l Koikide nditude kustutamine oTHnTaHNA inregistrate -
Visu mérijumu rezultitu dzé%ana H3 Brisanje svih rezultata M8 Slette alle mélinger
merenja

Visy rodmeny 3alinimas

1

g 4sec+ -

=
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Atstovybé ES Salyse
Mpepctasuten 3a EC

EU-representant

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU

Importuotojas ES Importator in UE

Importija Elis BHocuten s EC Importer i EU

Importétajs Uvoznik za EU

Eiropas Savieniba

Production facility Gamybos jmoné Unitate de productie OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Tootmisettevote
Razotne

Mpown3BsoacTeeHa 6a3a  Produksjonsanlegg
Proizvodni pogon

VIETNAM CO,, LTD.

No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filidles
Dukterinés
bendrovés
Ounuann
Podruznice
Subsidiare
Datterselskap

Importer in the United Kingdom and UK responsible person |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Uhendkuningriikiimportija ja vastutav isik Uk-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija

Importuotojas Jungtingje Karalystéje ir JK atsakingasis asmuo
BHocuten B O6eavHEHOTO KpancTBO 11 OTTOBOPHO MLE 3a

0bepnHeHOTO KpancTeo

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna osoba u

Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoand responsabila in
Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date / Véljaandmiskuupéev / Razosanas datums /

[Sleidimo data / [laTa Ha u3pasare / Datum izdavanja /

:12022-06-16

Data publicarii / Utstedelsesdato

Made in Vietnam / Valmistatud Vietnamis / Razots Vjetnama /
Pagaminta Vietname / lMpou3seseHo B BuetHam /
Proizvedeno u Vijetnamu / Fabricat in Vietnam / Produsert i Vietnam




